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Mi sono laureata in ergoterapia nel 2021 presentando la tesi Bambini con ADHD e didattica a distanza: un binomio 
che costituisce una risorsa?. 

Da sempre ho nutrito maggiore interesse per l’ambito pediatrico, ma conclusa la mia formazione ho voluto 
inraprendere un percorso diverso. Così per due mesi ho lavorato come ergoterapista presso l’ospedale cantonale 
del sottoceneri nell’ambito geriatrico. 

Consapevole che la mia strada fosse la pediatria ho cambiato per lavorare in uno studio pediatrico del 
sopraceneri. Nel corso della mia esperienza ho avuto modo di approfondire e utilizzare il metodo abc-boom, il 
metodo CO-OP, nonché di avvicinarmi al mondo del Neurofeedback, utile come terapia complementare per 
l’ADHD. Ho avuto la possibilità di collaborare con diversi professionisti, come pediatri, neuropediatri, 
psicoterapisti, docenti, logopedisti e fisioterapisti. 

Nel frattempo, mi sono specializzata come terapista di integrazione sensoriale e ottengo la Certificazione 
Internazionale in Ayres Sensory Integration® (ASI), con le insegnanti americane Susanne Smith Roley e Zoe 
Mailloux. 

Da ottobre 2024 sono collaboratrice indipendente nell’ambito pediatrico presso il Poliambulatorio Pediatrico 
Cresci e cresci bene del Dr. Wechsler. 

Formazione 

• Settembre 2021: Bachelor of Science in Ergoterapia presso la SUPSI, Manno; 
• Settembre 2022 : Évaluation des troubles graphomoteurs et moyens d’intervention en ergothérapie, 

Hes.so Lausannne; 
• Ottobre 2023 – novembre 2024: certificazione di terapista di integrazione sensoriale secondo Ayres, 

Roma; 
• Gennaio 2024: Promuovere lo sviluppo dei bambini nella prima infanzia attraverso l’integrazione 

sensoriale di Ayres. 

Attività lavorative 

• Dal 2021- oggi: Ergoterapista nell’ambito pediatrico in uno studio del sopraceneri; 
• Da ottobre 2024-oggi: Ergoterapista indipendente presso il poliambulatorio Cresci e cresci bene. 


